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เมื่อวันที่ 10 ม.ค. 55  นอง ป.2  
ไปทัศนศึกษาทีเ่ขาดินวนา นองตางตื่นตา...
ต่ืนใจกับบรรดาสรรพสัตวตางๆ และนก .. 

นานาชนิดนารักมากเลย....ใชไหม 
...นอง...นอง... ป. 2 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวันที่ 11 ม.ค. 55   
นองๆป.3  สนุกกบัการทดลองวิทยาศาสตร 

ที่ทองฟาจําลอง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวันที่ 17 ม.ค. 55   
นองๆป.4 ...ต่ืนตา..ต่ืนใจ.....กับเขาดินวนา และ

โบราณสถานวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวันที่ 18 ม.ค. 55   
นองๆป.5 ...สนกุไปกับการทดลองวิทยาศาสตร

และความรูทางวิทยาศาสตร.... 
ที่องคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาต ิ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สังฆทานคือทานท่ีอุทิศแกพระสงฆ มิไดเจาะจงบุคคล การถวายสังฆทานหมายถึง                 
 การจัดภัตตาหารถวายพระสงฆไมเก่ียวกับการถวายทานวัตถุอื่นๆ        
 ครั้งพุทธกาลปรากฏวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกพระอานนทตอนหน่ึงวา       
 การถวายสังฆทานคือการขอตอพระสงฆใหสงภิกษุไปรับของถวาย        
 ผูถวายสังฆทานตองต้ังใจวาถวายตอพระอริยสงฆ ไมวาผูรับจะเปนภิกษุรูปใดก็ตาม       
 ถือวาอุทิศถวายเปนของสงฆ 
             

ในปจจุบันนี้นิยมทําเปน ๒ อยางคือถวายแกหมูภิกษุอยางหนึ่ง ถวายแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง      
 ท่ีสงฆจัดใหอีกอยางหน่ึง ในการถวายสังฆทานดังกลาว นิยมต้ังพระพุทธรูปเปนประธาน     
 ซ่ึงอนุโลมเขาในประเภทถวายแกสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขและทานวัตถุท่ีจะถวาย      
 เปนสังฆทานมีภัตตาหารเปนหลัก นอกจากนั้นจะมีของเปนบริวารอื่นๆ อีกตามสมควร      
 หรือจะไมมีเลยก็ได 
  

วิธีปฏิบัติ 
   เม่ือต้ังใจจะถวายสังฆทาน พึงเตรียมภัตตาหารใสภาชนะใหเรียบรอย จะถวายกี่รูป                 
 ก็ไดตามศรัทธา การนิมนตพระสงฆนิยมกัน ๒ วิธี คือ วิธีแรก.        
 นิมนตพระท่ีออกบิณฑบาตในตอนเชาผูมาถึงเฉพาะหนาในขณะนั้นใหครบตามจํานวนท่ีตองการ 
  

วิธีท่ีสอง. สถานท่ีถวายถาเปนในโรงเรียน บานควรจัดหองใดหองหนึ่งท่ีเรียบรอย               
 ถามีพระพุทธรูป ควรต้ังท่ีบูชาดวยพอสมควร เม่ือพระสงฆท่ีนิมนตโดยวิธีใดวิธีหนึ่งมาพรอมแลว     
 นําภัตตาหารท่ีจัดเตรียมไวมาต้ังตรงหนาพระสงฆ อาราธนาศีล แลวรับศีล ตอจากนั้นกลาวนโม ๓ จบ     
 พรอมกันแลวจึงกลาวคําถวายสังฆทาน ถาถวายรวมกันหลายคน ใหผูเปนหัวหนากลาวนําเปนวรรคๆ    
 ผูอ่ืนกลาวตามท้ังคําบาลีและคําแปล   เม่ือจบคําถวายแลวภิกษุท้ังนั้นรับ “สาธุ” พรอมกัน 
 คําถวายสังฆทาน (ประเภทสามัญ)  คําบาลี  
     อิมานิ มยํ ภนเต, สปริวารานิ, สงฆสส, โอโณชยาม, สาธุ โน ภนเต. สงโฆ, อิมานิ ,       
 ภตตานิ, สปริวารานิ, ปฎิคคณหาตุ, อมหากํ, ทีฆรตตํ, หิตาย, สุขาย. 
  
 คําแปล 
 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอนอมถวายภัตตาหาร กับท้ังบริวารท้ังหลายเหลานี้      
 แดพระสงฆ ขอพระสงฆ จงรับภัตตาหาร กับท้ังบริวารท้ังหลายเหลานี้ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
          ทําใหนักเรียนรูจักการหารายไดพิเศษ  
          จากการนําของเหลือใช หรือไมไดใชแลว 
          มาขายในกิจกรรมขายสินคามือสอง
          ในชวงพักกลางวัน  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


