
         
 
 
 
        โรงเรียนถนอมพิศวิทยาโรงเรียนถนอมพิศวิทยาโรงเรียนถนอมพิศวิทยา    

                        111888000888       ถนนลาดพราว ถนนลาดพราว ถนนลาดพราว 666222    –––   666444   แขวง วังทองหลาง                 แขวง วังทองหลาง                 แขวง วังทองหลาง                    
                        เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  111000333111000    
                           000222---555111444111--- 888111999   ,,,    000222---555333999444---999 666888 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมวันงดสูบบุหร่ีโลกกิจกรรมวันงดสูบบุหร่ีโลกกิจกรรมวันงดสูบบุหร่ีโลก   
   TTTHHHAAANNNOOORRRMMMPPPIIITTTVVVIIITTTHHHAAAYYYAAA      SSSCCCHHHOOOOOOLLL   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมวันงดสูบบุหร่ีโลก ของโรงเรียนถนอมพิศวิทยา จัดขึ้นเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2555  
มีวัตถุประสงคเพื่อจัดสภาพแวดลอมใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบหุรี่ สงเสริมการเลิกสบูบหุรี ่
ในบุคลากร  ใหนักเรียนตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี่และเพื่อใหนกัเรียนสามารถปฏิบัติตน 
ใหหางไกลจากบหุรี่ไดอยางถูกตอง ในการนี้โรงเรียนถนอมพิศวิทยาจึงไดจัดกิจกรรม
หลากหลาย  อาทิเชน   กิจกรรมวันงดสูบบหุร่ีโลก  / การตอบปญหาเรื่องบหุร่ี /  การเผยแพร
ประชาสัมพนัธโรงเรียนปลอดบหุรี ่ รวมทั้งการใหความรูเกี่ยวบุหรี ่เพื่อใหนักเรียนตระหนัก 
ถึงพิษภัยของบหุรี่และปฏิบัติตัวอยูในสังคมไดอยางถูกตอง 
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กิจกรรมวันไหวครู ของโรงเรียนถนอมพิศวิทยา  
จัดขึ้นเมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2555 การไหวครูเปนการแสดงออก
ซึ่งลักษณะที่ลูกศิษยพึงกระทําตอครูบาอาจารย ในฐานะทีท่าน
เสียสละอบรมดูแลลูกศิษย และแนะนําไปในทางที่ดี  
ประโยชนของการไหวครู มีดังตอไปนี้ 
          1. ผูไหวไดรับความเมตตาจากผูถูกไหว 
          2. เพื่อใหผูไหวไดมีโอกาสรําลึกนึกถึงพระคุณของครูบาอาจารย 
ท่ีทานไดอุปการะสั่งสอนเรามา 
          3. ชวยใหผูถูกไหวหันมาสํารวจตรวจตราพัฒนาตนเอง 
          4. ไดรักษาเอกลกัษณวัฒนธรรมไทยไว 
          5. เพื่อใหผูไหวไดมีโอกาสแสดงความกตัญูกตเวที อันเปน
แบบอยางท่ีดีงาม  
          6. เพื่อสรางความผูกพัน ระหวางครูอาจารยกับลูกศิษย  
ใหแนนแฟนยิ่งข้ึน 
                    โบราณทานกลาววา "ศรตองมีพิษ ศิษยตองมีครู ศิษย 
มีครูเหมือนงูมีพิษ ศิษยไมมีคร ู  เหมือนงูไมมีพิษ  " และ "ศิษยดีตอง 
มีคุณธรรม ศิษยไมไดความคุณธรรมไมมี" คุณธรรมของผูท่ีเปนลูกศิษย  
คือ ความออนนอมถอมตน เคารพตอผูใหญ ไมแขง็กระดาง และแนะ 
นําไดงาย เปรียบเหมือนกับตนขาว ขาวตนใดท่ีออน มีเมล็ดขาวเต็มรวง 
ยอมโนมลําตนลงสูพื้น เปนเชนกับลูกศิษยท่ีมีความออนนอม มีสัมมา
คารวะ ยอมไดความรูไปอยางเต็มท่ี แตถาหากขาวตนใดท่ีลําตนแข็ง 
กระดาง ตั้งลําตนชี้ฟา ขาวตนนั้นยอมมีเมล็ดไมมากนัก และเมล็ดขาว 
ก็จะลีบ เปรียบเหมือนลูกศิษยท่ีมีความแข็งกระดาง ไมออนนอมถอมตน  
ยอมหาความรูใสตัวไดยาก ฉันนั้น 
 



   
กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด   
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การปองกันการติดยาเสพติด 
         1. ปองกันตนเอง ไมใชยาโดยมิไดรับคําแนะนําจากแพทย 
และจงอยาทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด เพราะ 
ติดงายหายยาก 
         2. ปองกันครอบครัว ควรสอดสองดูแลเด็กและบุคคลใน
ครอบครัวหรือที่อยูรวมกัน อยาใหเกี่ยวของกับยาเสพติด ตอง 
คอยอบรมสั่งสอนใหรูถึงโทษและภัยของยา-เสพติด   หากมีผูเสพ
ยาเสพติดในครอบครัว จงจัดการใหเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล 
ใหหายเด็ดขาด การรักษาแตแรกเริ่มติดยาเสพติดมีโอกาสหายได
เร็วกวาที่ปลอยไวนานๆ 
         3. ปองกันเพือ่นบาน โดยชวยชี้แจงใหเพื่อนบานเขาใจถึงโทษ
และภัยของยาเสพติด โดยมิใหเพื่อนบานรูเทาไมถึงการณ 
ตองถูกหลอกลวง และหากพบวาเพื่อนบานติดยาเสพติด จงชวย
แนะนําใหไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 
         4. ปองกันโดยใหความรวมมือกับทางราชการ เม่ือทราบวา
บานใดตําบลใด มียาเสพติดแพรระบาดขอใหแจง 
เจาหนาที่ ตํารวจทุกแหงทุกทองทีท่ราบ หรือที่ศูนยปราบปราม
ยาเสพติดใหโทษ กรมตํารวจ (ศปส.ตร.) โทร. 2527962 ,   
0-252-5932   และ  ที่สาํนักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.)   สํานักนายกรัฐมนตร ี
โทร. 2459350-9 
                        โรงเรียนถนอมพิศวิทยา  กิจกรรมที่จัดขึ้นใน 
วันตอตานยาเสพติด คือการเดินรณรงคตอตานยาเสพติด  
เม่ือวันที่ 26 มิถุนายน 2555 และใหความรูแกนักเรียนและชุมชน 
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเด็ดขาดและยั่งยืน   
โดยรวมมือกับทุกภาคสวนในชุมชนเพื่อเปนสวนหนึ่งใน 
การปองกันปญหายาเสพติด  
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กิจกรรมถวายสังฆทานกิจกรรมถวายสังฆทานกิจกรรมถวายสังฆทาน   
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                     โรงเรียนถนอมพิศวิทยาจัดเปนประจําทุกเดือน 
 และเดือนมิถุนายน  จัดขึ้นเม่ือวันท่ี   28 มิถุนายน 2555 
หลังจากกิจกรรมตอนเชาเขาแถวเคารพธงชาติ 
 

กิจกรรมถวายสังฆทาน  
                        คือการถวายวัตถุท่ีควรเปนทานแกสงฆ มิไดเจาะจงแกภิกษุรูปใด
รูปหน่ึง  หากถวายเจาะจงเฉพาะรูป 
      เรียกวา "ปาฏิบุคลิกทาน"  ไมตองมีพิธีกรรมอะไรในการถวาย สวน
สังฆทานนั้นเปนการถวายกลาง ๆ ใหสงฆ        เฉล่ียกันใชสอย จึงมีพิธีกรรมเขา
มาเกี่ยวของดวย โดยเฉพาะการถวายและการอนุโมทนาของสงฆ 
             สังฆทานมีแบบแผนมาแตครั้งพุทธกาล ผูรับจะเปนภิกษุหรือ
สามเณร หรือ พระสังฆเถระหรือ 
      พระอันดับชนิดไร ๆ เม่ือสงฆจัดไปให ผูถวายตองตั้งใจตอ                                    
พระอริยสงฆ  คือ อุทิศถวายเปนสงฆจริง ๆ 
      ผูรับรับในนามของสงฆเปนสวนรวม จึงเปนการถวายสังฆทานดวยใจ                
ท่ีเปนกุศล  อิ่มเอิบเบิกบานในการถวาย 
      ทานวัตถุท่ีถวายจะมากนอยอยางไรตามแตสมควร  ประกอบดวยภัตตาหาร
และบริวารของใชท่ีเหมาะแกสมณะ 
      บริโภค ถวายก่ีรูปก็ไดแลวแตศรัทธา  จะถวายท่ีวัดหรือสถานท่ีอื่น ๆ              
เชน ท่ีบานหรือสถานท่ีประกอบพิธีก็ได 
                   การถวายสังฆทานน้ัน เริ่มดวยการจุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัย (ถาม)ี  แลวอาราธนาศีล และสมาทานศีล 
      จากน้ันผูถวายทานประนมมือ ตั้งนะโม ๓ จบแลวกลาวคําถวายสังฆทาน 
เสร็จแลวประเคนทานวัตถุแดพระภิกษุสงฆ  
                  หลังจากประเคนถวายพระสงฆแลว เมื่อพระสงฆผูนําสวด
อนุโมทนาดวยบท “ยะถา วาริวหา....” 
      ผูถวายทานเริ่มกรวดนํ้า จนถึงบทท่ีพระสงฆผูนําสวดถึง “.....มณิโชติ 
รโส ยะถา”  ก็ใหหยุดกรวดน้ํา แลวประนมมือรับพรพระตอไปจนจบ 
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กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   
วันสถาปนาคณะลูกเสือวันสถาปนาคณะลูกเสือวันสถาปนาคณะลูกเสือ   
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                      เม่ือวันที่ 29  มิถุนายน 2555 โรงเรียนถนอมพิศวิทยา 
จัดกิจกรรมวันสถาปนาลูกเสือขึ้น พรอมพิธีสวนสนามและทบทวน
คําปฏิญาณ ซึ่งจัดขึ้น ลานอเนกประสงค โดยมีผูบังคับบัญชาลูกเสอื 
ลูกเสือ เนตรนาร ีผูบําเพญ็ประโยชน จากโรงเรียนถนอมพิศวิทยา 
รวมในพิธี เพื่อนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ  
                       พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 6 ผูพระราชทานกําเนิดลูกเสือไทย และ 
เปนการแสดงความจงรักภักดี แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
องคพระประมุขของคณะลูกเสือแหงชาติ    รวมทั้งปลูกฝงอุดมการณ
ใหลูกเสือเห็นความสําคัญของกิจกรรมลูกเสือไทย      โดยการเขาพธิี
ทบทวนคําปฏิญาณและสวนสนาม 

.....................................................…… 
 

ถวายราชสดุด ี
ขาลูกเสือ เชื้อไทย ใจเคารพ        ขอนอมนบ บาทบงสุพระทรงศรี 
พระบาทมงกุฎเกลา จอมเมาล ี      ทรงปรานี กอเก้ือ ลูกเสือมา 
ทรงอุตสาห อบรม บมนิสัย          ใหมีใจรักชาติ ศาสนา 
ทรงสั่งสอน สรรพกิจ วิทยา         เปนอาภา ผองพทุธ วุฒิไกร 
ดั่งดวงจันทราทิตย ประสิทธิ์แสง   กระจางแจงแจมภพ สบสมัย 
พระคุณนี้ จะสถิต สนิทใน              ดวงหทัย ทวยราษฏร ไมคลาดเอย 
 



 
 
 
 

ขาวประชาสัมพันธขาวประชาสัมพันธขาวประชาสัมพันธ   
ทีมงานคณะกรรม ทีมงานคณะกรรม ทีมงานคณะกรรม ผูผูผูปกครองจิตอาสาปกครองจิตอาสาปกครองจิตอาสา   
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จดหมายแจงผูปกครองจดหมายแจงผูปกครองจดหมายแจงผูปกครอง   
รับเงินคาอุปกรณการเรียน และ คาเคร่ืองแบบนักเรียนรับเงินคาอุปกรณการเรียน และ คาเคร่ืองแบบนักเรียนรับเงินคาอุปกรณการเรียน และ คาเคร่ืองแบบนักเรียน   

ตามนโยบายเรียนฟรี ตามนโยบายเรียนฟรี ตามนโยบายเรียนฟรี 111555   ปปป   
ภาคเรียนท่ี ภาคเรียนท่ี ภาคเรียนท่ี 111   ปการศึกษา ปการศึกษา ปการศึกษา 222555555555   

   TTTHHHAAANNNOOORRRMMMPPPIIITTTVVVIIITTTHHHAAAYYYAAA      SSSCCCHHHOOOOOOLLL   
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